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Opis produktu

Zastosowanie

Preparat jest szczegdlnie zalecany dla kobiet powyzej 40 roku zycia, u ktérych wystepuja objawy zwigzane z okresem menopauzy,
takie jak uderzenia gorgca, nadmierne pocenie sie, problemy z koncentracjg, bezsenno$é, drazliwosé, przygnebienie lub gwattowne bicie
serca. Oraz po okresie menopauzy w celu wzmocnienia uktadu kostnego (wapn + wit. D) i wspomagania dobrego samopoczucia

i prawidtowego zapamietywania (witaminy z gr. Bz).

Dziatanie
Izoflawony sojowe sg estrogenami roslinnymi o budowie zblizonej do zeriskich hormondéw ptciowych. Dzieki temu posiadajg zdolnos¢
wigzania sie z receptorami estrogenowymi i przekazywania odpowiedniego sygnatu hormonalnego. Stwierdzono, ze w Azji, gdzie

spozycie soi jest wysokie, kobiety znacznie rzadziej odczuwajg problemy zwigzane z okresem menopauzy.

Wapn i witamina D3 sprzyjaja prawidtowej mineralizacji w tkance kostnej oraz jej odbudowie i wzmocnieniu. Jest to szczegdlnie istotne
dla kobiet w okresie menopauzalnym i po menopauzie.

Witaminy z grupy B wspomagajg procesy koncentracji i zapamietywania (Bg, B, Bg, B15) oraz funkcje emocjonalne, a takze redukujg
skutki zmeczenia (wit. B,) i stresu (Bg).

Zachowaniu zdrowia i dobrego samopoczucia w okresie menopauzy i po menopauzie sprzyja prawidtowa, zrdwnowazona dieta oraz
odpowiednia ilo$¢ ruchu.

! najwyzsza taczna dawka na rynku preparatéw na menopauze (IMS Health 7/2013)
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2 dotyczy witamin: Bg, B7, Bg, B1o
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