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Ostercal 1250 D 90kaps.
 

Cena: 42,99 PLN

Opis słownikowy

Dawka -

Postać tabl.powl.

Producent HOLBEX

Substancja
czynna

-

Opis produktu
 

Ostercal 1250 D
Mocne kości

Ostercal 1250 D to specjalny preparat suplementacyjny stanowiący bogate źródło naturalnego wapnia. Zawiera także bezpieczną dawkę witaminy D3.
Wapń jest głównym składnikiem mineralnym naszego organizmu. Jego obecność w diecie jest niezbędna dla zdrowia naszych kości i zębów. Jeśli jednak z pożywieniem nie
dostarczamy odpowiedniej ilości tego składnika, można wzbogacić swoją dietę o preparat uzupełniający wapń. Ostercal 1250 D zawiera wapń w postaci dobrze przyswajalnej
soli o największej zawartości wapnia elementarnego. Dlatego też, w celu zapewnienia organizmowi w 100 % dziennego zapotrzebowania na wapń i witaminę D3 wystarczy
zażywać 2 tabletki, a w celu uzupełnienia diety wystarczy tylko 1 tabletkę dziennie.
Jak dowodzą jedyne, reprezentatywne badania indywidualnego spożycia żywności przeprowadzone przez Instytut Żywności i Żywienia w Warszawie - żadna z badanych grup
wiekowych nie pokrywa w swojej diecie odpowiedniej ilości wapnia, dlatego tak ważna jest suplementacja preparatem zawierającym wapń oraz wit. D3.

Skład:
1 tabletka zawiera:
Wapń elementarny z muszli ostryg......500 mg
(węglan wapnia 1250 mg)
Witamina D3 (cholekalcyferol)............125 j.m.

Wskazania:
Preparat zawiera wapń i witaminę D3, które można stosować:
W niedoborach wapnia i witaminy D3
Przy diecie ubogiej w wapń i/lub wit. D3
W stanach zwiększonego zapotrzebowania na wapń i witaminę D3
Intensywny wzrost
Okres ciąży i karmienia piersią
Rekonwalescencja po urazach
Wiek okołomenopauzalny
Dla zachowania zdrowych kości i zębów

Działanie preparatu:
Uzupełnia niedobory wapnia i witaminy D3 w organizmie
Pobudza mineralizację kości
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Hamuje wydzielanie parathormonu, co korzystnie wpływa na masę kostną
Dodatek witaminy D3 wspomaga jelitowe wchłanianie wapnia i stymuluje powstawanie komórek kościotwórczych (osteoblastów)

Dawkowanie:
1-2 tabletki dziennie. Najlepiej przyjmować preparat tuż przed posiłkiem, co pozwoli na lepszą przyswajalność wapnia ze względu na większą kwasowość środowiska. Nie
należy przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia.

Opakowanie:
90 tabletek powlekanych
Producent:
Puritan's Pride
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